Manteniéndonos separados,
hos reune a todos. Proteja
a su familia vy vecinos.

Quéedese en casa Si:

_—| Corre un mayor riesgo
o csta enfermo. — | de sufrir enfermedad
) ; — ) seria por COVID-19.

i1S1 sale de casa, recuerda las 3 Ms!
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MASCARILLA @ MANTENER : ,_ MANOS

i : i : Lavarte las manos
Usar una mascarilla : 6 pies (2 metros) de :
: D ) i : con frecuencia o
de tela cubriendo : distancia. Evitar estar -

) b ' cerca de los demas. - usar desinfectante
hariz y boca. , . bara manos.
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Averigue mas visitando: LA HomANSANIEs

nc.gov/covid19.




