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EscuelasfuertesNC
¢ Qué estamos aprendiendo acercade los ninos y COVID-19?

ULTIMA ACTUALIZACION 10/08/2020

Estamos aprendiendo mds cadadia conrespecto a COVID-19 en nifios. Estamos utilizando las tltimas investigaciones para ayudara NC a
tomardecisiones sobre como debemos operar nuestras escuelas durante la pandemia COVID-19. Sequiremos siguiendo nuevos datos y
ciencia, ya que estd disponible para obtener mds informacion. La investigacion actual que seresume a continuacionsigue presenteen
una imagen tempranay limitada de los nifios y las escuelass durante la pandemia COVID-19. Asegdurese de volver a comprobar si hay
actualizaciones periddicas visitando https://www.nc.gov/covid19.

Los niilos pueden ser menos propensos a tener y difundir COVID-19 que los adultos

e Los nifios, en particular los ninos mas pequefios, puedentener menos probabilidades que |l os adultos de infectarse conCOVID-19,
incluso después de haber estado expuestos a alguien con COVID-19.

e Los hallazgos mas recientes sugieren que los adolescentes y los adultos pueden ser igualmente propensos a infectarse

e Los hallazgos mas recientes sugieren que debido a sintomas leves o no, puede haber un recuento bajo del nimeroreal de nifios
infectadosy se handetectado mas casos en nifios recientemente.

e Los nifios pequeiios pueden propagar el virus, sin embargo, los nifios menores de 10 afios pueden ser menos propensos a
propagar COVID-19a otras personas quelos adolescentes mayores y | os adultos.

e Los hallazgos mas recientes sugieren quelos ninos mas pequefios pueden ser mas propensos a contraer COVID-19de un adulto
qguea propagarunainfecciona un adulto

e Lapropagaciénde COVID-19 es mas probabledentro deun hogar que no dentrode un hogar(como la escuela)

Lamayoriade los niiios tienen una enfermedad muy leve con COVID-19, peroalgunos tienen sintomas mas graves y estamos

aprendiendo mas acercade los niiios que tienen un mayor riesgo de infeccion o enfermedad mas grave

e Los nifiosinfectados con COVID-19 generalmente tienen sintomas leves o no.

e Aunquees poco frecuente, algunos nifios pueden tener una enfermedad grave, necesitan hospitalizacién y handesarrollado
sindrome inflamatorio multisistema (MIS-C) después de la exposicional SARS-CoV-2.

e Los nifios conenfermedades subyacentes corren un mayor riesgo de padecer una enfermedad grave por COVID-19.

e Nuestrascomunidadesy nifios afroamericanosy latinos se ven afectados desproporcionadamente por COVID-19.

Los datos de otros paises no muestran una gran difusion de COVID-19 asociada con laapertura de escuelas

e Los datos internacionales disponibles muestran una transmisién limitada en las escuelas cuando unnifio fueinfectado.

o Si bien ha habido algunos ejemplos es pecificos de propagacidonen la escuel a, las escuelas no han parecen desempefiar un papel
importante en la propagacién del COVID-19, es pecialmente en las zonas con baja transmisién viral, y se han notificado pocos
brotes escolares.

e Engeneral,los paises que hanreabiertosus escuelas después de quelas tasas deinfeccidn habianbajado no vieronsea grandes
aumentos delainfeccidna nivel de poblacién.

Menos de 6 pies de distanciamiento social puedenseguirsiendo protectores paralos niiios
e Los CDCtodaviarecomiendan6 pies de distanciamiento social como el -distanciamiento protector mds saludable.
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https://www.nc.gov/covid19

e Sinembargo, en entornos deriesgobajo- ymedio-, 3 pies de distanciamiento social pueden conducira un riesgo similar parala
propagacionde COVID-19, especialmente cuandolas personas usan revestimientos faciales detela. Debido a |a disminucién del
riesgo de propagacién entrelos nifios, |as escuelas pueden considerarse de riesgobajoo medio.

e Mantener a los estudiantes repartidos conmas espacioentre ell os proporciona proteccién adicional.

Aprende mas

Los niflos puedenser menos propensos a tenery
propagar COVID-19 que los adultos, pero estamos
aprendiendomds sobre la capacidad de los niiios para
propagar elvirus

CDC, MMWR: Informe Semanalde Mortalidad de Morbilidad,
Enfermedad de Coronavirus 2019 en Nifios — Estados Unidos; 12
de febrero—2 de abril de 2020.

Clusterde COVID-19 enel norte de Francia: Un estudio
retros pectivo de cohorte cerrado. 23 de abril de 2020

Infecciones por SARS-CoV-2 enescuelas primarias delnortede
Francia: Un estudiode cohorte retrospectivo enun area de alta
transmision. 29 de juniode 2020.

CDC, Casos COVID-19 confirmados en laboratorio yincidencia
acumulada estimada, porsexoygrupode edad — Estados Unidos;
Del 22deenero al 30 de mayo de 2020

DA International, Hospital Admisidn in Children and Adolescents
With COVID-19, Earlyresults from a nationalsurvey realizado por la

Sociedad Alemana de Enfermedades Infecciosas Pediatricas; 5 de
mavyo de 2020

Organizaddn Mundial de la Salud,Consideracionespara las
medidas de salud publica relacionadasconla escuelaenel
contexto delCOVID-19;10de mayode 2020

BMJ Global Health, Reduccidn de |a transmisidon secundariadel
SARS-CoV-2en los hogares porusode masaarillafacial,
desinfeccién ydistanciamiento social: un estudio de cohortes en
Beijing, China; 11 de mayo de 2020

Departamento de Salud y Senicios Humanos de NC

Es poco probableque los nifios-sean los principales impulsores de
lapandemia COVID 19, una revisidon sistematica. 19 de mayo de
2020

Preprint. MedRxiv, Susceptibilidad y transmision de COVID-19
entre nifos yadolescentes en comparacién conadultos: una
revisién sistematica y metandlisis; 24 de mayo de 2020

CDC, COVID 19 Informaddn para proveedores de atencion médica
pediatrica; 29 de mayo de 2020

Prevenir Epidemias, COVID-19 Revisién Semanal de Ciencias; 20 al
26 de juniode 2020

Naturaleza, Enfermedad del Coronavirus 2019 (COVID-19) en nifios
y/o adolescentes: un metanalisis; 17 de juniode 2020

La ciencia, los cambios en los patrones de contacto danforma a la
dinamicadelbrote COVID-19 en China; 26 de junio de 2020

Centros para el Control yla Prevencion de Enfermedades; Preparar
a los administradoresde la escuela K-12 para unregreso seguroa
la escuelaenotonio de 2020. Actualizado el 23 de julio de 2020

Centros para el Control yla Prevencién de Enfermedades,
Morbilidady Mortalidad Informe Semanal Informe (MMWR) Tasas
de Hospitalizaddny Caracteristicas de nifios de 18 afios
hospitalizados con COVID-19 COVID-NET Confirmado por
Laboratorio, 14 Estados, 1 de marzo 1-25de juliode 2020

BMJ Seguimiento de contactos durante la Fase 1 de la pandemia
COVID-10en la Provincia de Trento, Italia: hallazgos clave y
recomendaciones. 29 de julio de 2020
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La aperturade escuelas en todo el mundo sugiere maneras de
mantener el coronavirus a raya, a pesarde los brotes. 7dejuliode

Tendenciasnacionalesde casos de COVID-19 en nifios basados en
pediatria de datos del Departamento de Salud del Estado de |os

2020

Rastreode contactos durante el brote de la enfermedad de
coronavirus, Corea delSur, 2020. Emergente Infecta Dis. 16 de
juliode 2020

Nifios yfecal SARS-CoV-2 desprendimiento: ¢ Sdlola punta del
Icebergdelbroteitaliano COVID-19? Enfermedad Digestiva y
Hepatica 18 de julio de 2020

Equilibrarlos riesgos de que los alumnos regresen a las escuelas;
Iniciativa DELVEde la Rovyal Society; 24 de juliode 2020

Nifios y COVID-19: Informe de Datos Estatales. Uninforme
conjuntode la American Academy of Pediatrics and Children's
Hos pital Association( American Academy of Pediatrics and
Children's Hospital Association. 30de juliode 2020

COVID-19 en Nifios yLa Dindmica de la Infeccién en Familias
Pedidtricas Julio 2020

JAMA Ins uficiendias relacionadascon |la edad pediatrica en el
sindrome respiratorio agudo grave nasofaringeo Coronavirus 2
(SARS-CoV-2) Niveles en pacientes con enfermedad de coronovirus

leve a moderado 2019 (COVID-19) 30de juliode 2020

Academia Americana de Pediatria, COVID-19 Consideraciones de
Planificaddn: Orientacidn para el reingreso escolar; 25 de juniode
2020, Actualizado 8/19/20

Transmisién de SARS-CoV-2 en entornos educativos australianos:
un estudio prospectivo de cohortes. Actualizadoel 3 de agostode
2020

Transmisién doméstica del SARS-CoV-2 enlosEstados Unidos. 16
de agostode 2020

Dindmica de transmision de brotes COVID-19 asocdados con
instalacionesde cuidadoinfantil — Salt Lake City, Utah, abril-julio
de 2020. Lanzamientoanticipado /11 de septiembre de 2020/ 69

Sus ceptibilidad a la infeccidn por SARS-CoV-2 entre nifios y
adolescentesen comparacién con adultos. 25 de septiembre de
2020

Departamento de Salud y Senicios Humanos de NC

Estados Unidos. 29 de septiembre de 2020

COVID-19 Tendencias entre los nifios en edad escolar —Estados
Unidos, 1 de marzo-19 de septiembre de 2020. Informe Se manal
de Morbilidady Mortalidad (MMWR) 28 de septiembre de 2020

La mayoria de los nifios tienen una enfermedad
muy leve con COVID-19, pero algunos tienen
sintomas mas graves y estamos aprendiendo mas
acerca de los niilos que tienen un mayor riesgo de
infeccidon o enfermedad mas grave

CDC, MMWR: Informe Semanalde Mortalidad de Morbilidad,
Enfermedad de Coronavirus 2019 en Nifios — Estados Unidos; 12
de febrero—2de abril de 2020.

Centros para el Control yla Prevencién de Enfermedades,
Morbilidady Mortalidad Informe Semanal Informe (MMWR) Tasas

de Hospitalizaddny Caracteristicas de nifios de 18 afios
hos pitalizados con COVID-19 COVID-NET Confirmado por
Laboratorio, 14 Estados, 1 de marzo 1-25de juliode 2020

Informe Semanal de | os Centros para el Control yla Prevenciénde
Enfermedades, Morbilidad y Mortalidad (MMWR) COVID-19 —
Sindrome Inflamatorio Multisistema Asociado en Nifios — Estados
Unidos, Marzo-Julio 2020

Admisién hospitalaria en nifios yadolescentescon COVID-19.
Resultados tempranos de una encuesta nacionalrealizadaporla
Sociedad Alemana de Enfermedades|nfecdosas Pediatricas (DGPI).

Mayo de 2020

Sindrome Inflamatorio Multisistésistema en Nifiosy Adolescentes
de Estados Unidos.N EnglJ Med, 23 de juliode 2020

Centros para el Control yla Prevencién de Enfermedades; Casos
reportados por el Departamento de Salud de Sindrome
Inflamatorio Multisisté en Nifios (MISC-C) en los Estados Unidos el
15 de juliode 2020

Nifios yfecal SARS-CoV-2 desprendimiento: ¢ Sélo |a punta del
Iceberg delbrote italiano COVID-19? Enfermedad Digestiva y
Hepatica 18 de julio de 2020
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American College of Rheumatology Clinical Guidance for Pediatric

Centro para el Desarrollo Global, Regreso a la Escuela: Una
actualizacién de los casos COVID a medida gue las escuelasse
reabren; 12 de juniode 2020

Patients with Multisystem Inflammatory Syndrome in Children
(MIS-C) Associated with SARS-CoV2and Hyperinflammationin
COVIDNn.o19.23dejuliode 2020

Nifios yCOVID-19: Informe de Datos Estatales. Uninforme
conjuntodela American Academy of Pediatrics and Children's
Hos pital Association( American Academy of Pediatrics and
Children's Hospital Association. 30de juliode 2020

Disparidadesracdiales/étnicasysocioecondmicas de la infecdén por
SARS-CoV-2 entre nifios Goyal MK, etal.5 de agostode 2020

Respuestasinmunitarias a la infeccion por SARS-CoV-2 en
pacientes hospitalizados pediatricos y adultos. Medicina
TraslacionalCientifica. 21 de septiembre de 2020

Los datos de otros paises, en su mayor parte, no
muestran una gran difusionde COVID-19 asociadaconla
aperturade escuelas para

Lancet Child and Adolescent Health, School Closure and
Management Practices During Coronavirus Outbreaks Including
COVID-19: A Rapid Systematic Review; 6 de abril de 2020

Clusterde COVID-19 enel norte de Francia: Un estudio
retros pectivo de cohorte cerrado. 23 de abril de 2020

NCIRS, COVID-19 enlas escuelas- la experiencia en NSW; 26 de
abril de 2020

Learning Policy Institute, Reopening Schoolsin the Context of
COVID-19: Health and Safety Guidelines from other Countries, 15

de mayo de2020

Un gran brote de COVID-19 en unescuela 10 dias despuésde la
reapertura delas escuelas, Israel, mayo de 2020. Euro Surveill.

Prevenir Epidemias, COVID-19 Revisidn Semanal de Ciencias; 20 al
26 de juniode 2020

Departamento de Salud y Senicios Humanos de NC

Academia Americana de Pediatria, COVID-19 Consideraciones de
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