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              LA FECHA DE EXPIRACIÓN DE LAS PRUEBAS HA SIDO EXTENDIDA
              La Administración de Alimentos y Drogas (FDA, por sus siglas en inglés), ha extendido la fecha de expiración de algunas pruebas caseras de COVID-19. 
                                  
                                          Revise aquí para ver cuando expiran sus pruebas.
                                      
                              

            

          

        

              
          
            
              
              
              
              
            
            
              SI ESTÁS ENFERMO DE COVID, OBTÉN TRATAMIENTO RÁPIDO
              Los tratamientos deben administrarse tan pronto como te sientas enfermo y sólo pueden ser recetados por un médico.
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                Obtén pruebas caseras COVID-19 gratuitas


      
        
      
  
        
      
                
    
        
    
    
            ¿Sabías que puedes hacerte pruebas caseras gratuitas de COVID-19? Son fáciles de usar, y las pruebas rápidas en el hogar dan resultados en minutos.



      
  
  

  




                
    
            
      
                  Recoge pruebas gratuitas cerca de ti

                
         Es posible que puedas obtener pruebas caseras gratuitas en una organización de Carolina del Norte cercana a ti, mientras dure el surtido. NCDHHS se está asociando con organizaciones comunitarias, llamadas Puntos de Acceso Comunitario, para la distribución de pruebas.


BuscarPor favor ingrese un código postal de 5 dígitos


Debes tener 14 años o más para recoger las pruebas. Llama al sitio antes de ir. 



      

      
                  Recibe pruebas gratuitas por correo

                
         	Programa nacional de telemedicina gratuito: Si cumples con los requisitos, este programa—llamado Home Test to Treat—puede enviarte pruebas gratuitas. Si das positivo, Home Test to Treat ofrece atención y tratamiento virtuales gratuitos las 24 horas del día, los 7 días de la semana, para COVID-19 y gripe (influenza). No necesitas tener seguro médico ni hacer cita previa. Averigua si eres elegible
 
	COVID.gov: Los pedidos de pruebas se cerraron el 8 de marzo de 2024. Se entregarán todos los pedidos realizados hasta el 8 de marzo.



      

    
  

  




                
    
            
      
                  Me siento enfermo o he estado expuesto a COVID-19. ¿Cuándo debo hacerme la prueba?

                
         Toma medidas ahora mismo para evitar el posible contagio, como mantenerte alejado de otras personas.

Si te sientes enfermo o tienes síntomas: hazte las pruebas inmediatamente.

Si has estado expuesto a COVID-19: Realiza la prueba al menos cinco días completos después de tu última exposición – incluso si no desarrollas síntomas.

Me hice la prueba. Y ahora, ¿Qué? Qué debes hacer cuando tengas el resultado de la prueba.



      

      
                     
                
            	Verificar la fecha de caducidad de la prueba

	¿Qué debes hacer si te enfermas?

	Cómo hacer la prueba en casa




    



        
      

    
  

  




                
    
        
    
    
            Más opciones de pruebas



      
  
  

  




                
    
        
        
            	¿Cómo puedo usar mi seguro médico para comprar pruebas caseras?

	Necesito ir a un sitio de pruebas.
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  ¿Cómo puedo usar mi seguro médico para comprar pruebas caseras?




      
    
            


Es posible que puedas comprar pruebas rápidas de una farmacia local o en línea utilizando el seguro médico (incluso Medicaid) o recibir un reembolso.

¿No tienes seguro médico? Más personas pueden obtener Medicaid de Carolina del Norte a partir del 1 de diciembre de 2023. Puede que seas eligible para obtener la vacuna contra el COVID-19, prueba y tratamiento gratuitos cubierto por Medicaid. Solicita en línea.

Si tienes un seguro médico privado

Algunos planes de salud reembolsaron el costo de las pruebas de COVID-19 en el hogar durante la emergencia de salud pública federal (PHE, por sus siglas en inglés). Desde que el PHE terminó en mayo de 2023, las compañías de seguros médicos privadas ya no están obligadas a cubrir el costo total de las pruebas. 

Consulta la póliza de tu seguro médico sobre el reembolso de la prueba casera:

	Blue Cross Blue Shield (en inglés)
	United (en inglés)
	Cigna
	Aetna
	Anthem

¿No ves a tu proveedor de seguro médico en la lista? Por favor, consulta el sitio web.

Si tienes cobertura de Medicaid en Carolina del Norte

Las pautas del programa Medicaid de Carolina del Norte (NC Medicaid en inglés), permiten obtener pruebas rápidas caseras de COVID sin costo. Como beneficiario, puedes elegir pruebas caseras en tu farmacia preferida y mostrar tu tarjeta de identificación de NC Medicaid sin costo. El farmacéutico facturará a Medicaid en tu nombre. 

¿Tienes alguna pregunta? Comunícate con Medicaid y NC Health Choice Claims and Billing al (800)-688-6696. 

Si tienes cobertura de Medicare

Puedes acceder a las pruebas a través de tu profesional médico o farmacéutico local. O bien, recoger pruebas rápidas caseras gratuitas en clínicas de salud certificadas por Medicare.

Actualmente, Medicare original no paga por las pruebas caseras en compras individuales. Sin embargo, los planes de Medicare Advantage pueden ofrecer cobertura y pago por las pruebas caseras de COVID-19. Si estás cubierto por Medicare Advantage, asegúrate de revisar tu plan. 









      
      




              

  Necesito ir a un sitio de pruebas.




      
    
            Aquí hay lugares en Carolina del Norte que pueden ofrecer PCR o pruebas rápidas a bajo o sin costo:

	CVS Health
	Farmacias locales independientes 
	Walgreens 
	Walmart en asociación con Quest Diagnostics
	Un centro de salud local (Llama con anticipación para hacer una cita).
	El departamento de salud local

O bien, busca los centros de pruebas gratuitas en el mapa de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.

También puedes acudir a tu médico si lo tienes. ¿No tienes seguro médico? Más personas pueden obtener Medicaid de Carolina del Norte a partir del 1 de diciembre de 2023. Puede que seas eligible para obtener la vacuna contra el COVID-19, prueba y tratamiento gratuitos cubierto por Medicaid. Solicita en línea.

Centros "Test to Treat”

Algunos centros de pruebas también ofrecen tratamiento si el resultado es positivo y cumples los requisitos, en inglés se llaman Test to Treat. Hazte la prueba, recibe la evaluación de un profesional médico y obtén tratamiento en una sola visita. Cómo funciona el Programa Test to Treat. Encuentra un sitio de Test to Treat cerca de ti.



      
      




              

      


        

    

  



                
    
        
    
    
            Me hice la prueba. Y ahora, ¿Qué?



      
  
  

  




                
    
        
        
            	Mi prueba dio positivo.

	Mi prueba dio negativo.
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  Mi prueba dio positivo.




      
    
            Esto es lo que debes hacer si obtienes un resultado positivo en la prueba de COVID-19: 

	Sigue las recomendaciones actuales de los CDC sobre los virus respiratorios. 
	Informa a tus contactos cercanos que tienes COVID-19. 
	Usa una mascarilla bien ajustada si debes estar cerca de otras personas.

Los tratamientos están disponibles, y las investigaciones muestran que disminuyen el riesgo de hospitalización y muerte, si los recibes a tiempo. No esperes a ver si tus síntomas empeoran. Si te sientes enfermo, aunque sea un poco, toma medidas para recibir tratamiento enseguida. Recibir tratamiento puede que no te cueste, por lo que no hay razón para retrasarlo.

Si tienes dificultad al respirar o alguna de estas señas de alerta, comunícate con tu médico de inmediato.



      
      



                  

  Mi prueba dio negativo.




      
    
            Si bien una prueba positiva confirma que tienes una infección, una prueba negativa solo muestra que no detectó el virus, pero no descarta una infección. Por lo tanto, esto es lo que debes considerar después de recibir un resultado negativo de la prueba de COVID-19 usando una prueba casera.

Si tienes síntomas:

	Vuelve a realizar la prueba en 48 horas.
	Considera la posibilidad de hablar con un profesional médico. Es posible que necesites hacerte pruebas para otras enfermedades respiratorias.
	Sigue las recomendaciones actuales de los CDC sobre los virus respiratorios. 

Si has estado expuesto a alguien con COVID-19: 

	Vuelve a realizar la prueba en 48 horas.
	Si la segunda prueba también es negativa, vuelve a realizarla 48 horas más tarde hasta realizar un total de tres pruebas.

Reanuda las actividades regulares si: 

	Te hicieron la prueba por otra razón, como un examen en el lugar de trabajo. 
	No tienes contacto conocido o sospechado con alguien que tenga COVID-19. 
	No tienes síntomas



      
      



              

      


        

    

  



                
    
        
    Más recursos

  
    
    
    
            
  
  

              

      


Descarga y comparte nuestro folleto de orientación sobre las pruebas

	Medidas de prevención
	Saber cuándo hacer la prueba
	Elegir la prueba correcta

Idiomas adicionales: inglés

Más folletos sobre las pruebas para descargar y compartir

¿Aún tienes preguntas sobre las pruebas? Visita el sitio web de los CDC para obtener la información más reciente.
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      Contact Information

    
      
      
            
NC Department of Health and Human Services

2001 Mail Service Center

Raleigh, NC 27699-2000



Customer Service Center: 1-800-662-7030

For COVID-19 questions call 800-232-4636 (TTY 888-232-6348)

Visit RelayNC for information about TTY services.
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