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ကျဲ ၁၀ ဘိလၢကကွၢ်ထဲွဘၣ်တၢ်သါထီၣ်သါလီၤ
အက့ၢ်ပနီၣ်တဖၣ်လၢဟံၣ် NC

KAREN

နမ့ၢ်လိၤကိၢ် ကူး မ့တမ့ၢ် ကသါဃံးန့ၣ် ကိးလီတဲစိဆူနကသံၣ်သရၣ်တက့ၢ်ႋ အ၀ဲသ့ၣ်ကတဲဘၣ် နၤ
လၢကဘၣ်ကွၢ်ထွဲလီၤသးလၢဟံၣ်န့ၣ်လီၤႋ မၤပိာ်ထွဲတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတဖၣ်အံၤ-

၁ႋ အိၣ်လၢဟံၣ ်တုၤလၢ-
•  တၢ်ဆါက့ၢ်ပနီၣ်တဖၣ်ဘၣ်နၤအစှၤက

တၢၢ် ၇ သီ ဒီး
• တၢ်လိၤကိၢ်တဘၣ်နၤအစှၤကတၢၢ် ၃ သီ 

လၢတအီဘၣ်ကသံၣ်ကသီနီတမံၤ ဒီး
•  နတၢ်ဆါက့ၢ်ပနီၣ်တဖၣ်ဟဲကယါလီၤႋ

၂ႋ ကွၢ်ထွဲလီၤနတၢ်ဆါက့ၢ်ပနီၣ်တဖၣ်လီၤ
 တံၢ်လီၤဆဲးတက့ၢ်ႋ နတၢ်ဆါက့ၢ်ပနီၣ်တ
ဖၣ်မ့ၢ်နးထီၣ် ကိးလီတဲစိ ဆူနကသံၣ်သ
ရၣ်တဘျီဃီတက့ၢ်ႋ

၃ႋ အိၣ်ဘှံးအိၣ်သါဒီးအိတၢ်ထံတၢ်နိအါ အါ 
တက့ၢ်ႋ 

၄ႋ  တချုးနလဲၤဆူကသံၣ်သရၣ်အအိၣ် ကိး
လီတဲစိဒီးတဲဘၣ်အီၤလၢနဘၣ်ဂာ် မ့တမ့ၢ်
 ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ဘၣ်ဂာ်န့ၢ် COVID-19 တၢ်
ဆါ တက့ၢ်ႋ

၅ႋ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်ဂ့ၢ်  ကိးလီတဲစိ ၉၁၁ တက့ၢ်ႋ
 တဲဘၣ်အီၤလၢနဘၣ်ဂာ် မ့တမ့ၢ် ဘၣ်
သ့ၣ်သ့ၣ် ဘၣ်ဂာ်န့ၢ် COVID-19 တၢ်ဆါ
တက့ၢ်ႋ

၆ႋ ဖဲနကူး မ့တမ့ၢ် ကဆဲအခါ  ကးဘၢ နထး
ခိၣ် ဒီးထံးရှူဒီးတၢၤကွံာ်အီၤတက့ၢ်ႋ

၇ႋ သ့ကဆှီနစု ဒီးဆးပၠၣ်ဒီးထံခဲအံၤခဲအံၤ အ
စှၤကတၢၢ် ၂၀ မံးနံးတက့ၢ်ႋ

၈ႋ တသ့ဖဲအသ့  အိၣ်ယံၤဒီးပှၤဂုၤဂၤ အိၣ်
 လီၤဆီလၢဒၢးတဖျၢၣ်အပူၤဒီးစူးကါလီၤ
ဆီတၢ်လုၢ်ထံလီၢ်တက့ၢ်ႋ ကျီၤတၢ်ကးဘၢ
မဲာ်ဖဲနအိၣ် လၢပှၤဂုၤဂၤကျါတက့ၢ်ႋ

၉ႋ  ဟးဆှဲးတၢ်စူးကါဃုာ်ဘၣ်ဟံၣ်ပူၤဃီ ပူၤ
တၢဖ်တိၢလ်ံၤဃုာဒ်ီးတၢအ်ီၣတ်ၢအ်တီက့ၢ်ႋ

၁၀ႋ တၢ်လီၢ်တဖၣ်လၢညီနုၢ်နဖီၣ်ဘူးဘၣ်အီၤ 
န့ၣ် ကြၢးဘၣ်တၢ်မၤကဆှီအီၤကိးမုၢ်နံၤ
န့ၣ်လီၤႋ

NC Department of Health and Human Services (ခဲၣ်ရိၣ်လဲနၣ်ကလံၤထံးဆူၣ်ချ့ဒီး တၢ်မၤစၢၤပှၤကူပှၤကညီ၀ဲၤကျိၤ) – www.ncdhhs.gov/covid19

ကိးလီတဲစိ ၂၁၁ မ့တမ့ၢ် နုာ်လီၤကွၢ်ဖဲ nc211.org လၢကမၤန့ၢ်ဘၣ်တၢ်အိၣ်ယၢၤအဂုၤဂၤတဖၣ် အဂီၢ်တက့ၢ်ႋ

ဘၣ်တၢ်ဟံးန့ၢ်ဘီှဘၣ်လိာ်ဖိးမံအီၤလၢ CDC လံာ်တၢ်ကစီၣ်ချံးက့ အခိၣ်တီ “
ကျဲ ၁၀ ဘိလၢကကွၢ်ထဲွဘၣ်တၢ်သါထီၣ်သါလီၤအက့ၢ်ပနီၣ်တဖၣ် လၢဟံၣ်”
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