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1. Stay home until: 
• It has been at least 10 days 

since your symptoms began 
AND 

• You have had no fever for 3 
days without any medicine 
for fever AND 

• Your symptoms have improved. 
 
 
 

Urdu revision -change 7 days to 10 days and 3 days to 24 hours 
 
 :تک  جب رہیں میں گھر .1

 کم از کم ہوئے شروع کو علامات کی آپ •
 اور  ہیں  ہوئے دن سات

 گھنٹے 24 بغیر کے  ادوایات کی بخار کو  آپ
 اور ہوا نہیں بخار سے •
 آپ کی علامات میں بہتری آئی ہے۔ •
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