10 nacina da tretirate respiratorne m
simptome kod kuce

Ukoliko imate visoku tempreraturu, kasalj, ili teskoce sa disanjem, pozovite svog
doktora. Moguce je da ¢e vam doctor reci da tretirate simptome kod kuce. U tom
slucaju, pratite sledece savete:

1. Ostanite kod kuéi sve dok: 6. Kad kasljete i kisete, pokrijte usta
¢ Proslo je namjmanje 10 dana od ‘ - papirnom maramicom i bacite je
pocetka simptoma, | I i| i nakon upotrebe.
¢ Najmanje tri dana niste imali i| )

temperature bez uzimanja lekova
za skidanje temperature, |

e Simptomi koje ste imali su se poboljsali.

7. Perite ruke Eesto sapunom | vodom
najmanje 20 sekundi.

2. Pazljivo pratite svoje simptome.
Ako se simptomi pogorsaju, odmah
pozovite doktora.

8. Koliko je mogucée, ostanite podalje od
drugih ljudi, boravite u odvojenoj sobi
i koristite zasebno kupatilo. Nosite
masku za lice u blizini drugih ljudi.

3. Odmaraijte se i unosite $to vise
teCnosti.

9. I1zbegavajte da delite kuéne predmete
sa drugima, ukljucujudi hranu.

4. Pre posete doktoru, nazovite
ordinaciju i obavestite ih ako imate ili
milslite da imate COVID-19.

10. Povrsine koje Cesto dirate treba
svakodnevno da distite.

5. U hitnim sluéajevima, pozovite 911.
Obavestite ih da imate ili mislite da
imate COVID-19.

Odeljenje Zdravlja i Usluga Stanovnistva Severne Karoline — www.ncdhhs.gov/covid19

Pozovi 211 ili poseti nc211.org za dodatne informacije.
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Bazirano na brosuri CDC’a pod naslovom “10 nacina
da tretirate respiratorne smiptome kod kuce”






