
Producido por la Oficina de Recursos Humanos del Estado de Carolina del Norte, www.oshr.nc.gov, agosto de 2020.

Use una MASCARILLA de tela que cubra su nariz y su boca.
MANTÉNGASE 6 pies (2 metros) de distancia. Evite estar cerca de los demás. 

LÁVESE las MANOS con frecuencia o use desinfectante para manos. 

Para obtener información y orientación de seguridad sobre COVID-19 comuníquese con la 
Oficina de Recursos Humanos de su agencia o visite nc.gov/covid19.

¡Si sale de su casa, recuerde las 3 Ms!



Para obtener información y orientación de seguridad sobre COVID-19 comuníquese con la 
Oficina de Recursos Humanos de su agencia o visite nc.gov/covid19.
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¿Tiene preguntas sobre la seguridad 
en el lugar de trabajo y COVID-19?



Use una mascarilla de tela 
sobre su nariz y boca cuando 
esté cerca de otras personas para 
protegerse usted y a ellos.

Especialmente si no puede man-
tener seis pies de distanciamiento 
social

Para obtener información y orientación de seguridad sobre COVID-19 comuníquese con la 
Oficina de Recursos Humanos de su agencia o visite nc.gov/covid19.
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Para obtener información y orientación de seguridad sobre COVID-19 comuníquese con la 
Oficina de Recursos Humanos de su agencia o visite nc.gov/covid19.
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sobre su nariz y boca cuando 

esté cerca de otras personas para 
protegerse usted y a ellos.

Especialmente si no puede man-
tener seis pies de  
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Use un limpiador 
desinfectante para limpiar 
el equipo o herramientas 
después de cada uso, y 
también limpie diariamente 
su área de trabajo.



Para obtener información y orientación de seguridad sobre COVID-19 comuníquese con la 
Oficina de Recursos Humanos de su agencia o visite nc.gov/covid19.
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Use un limpiador desinfectante para 
limpiar el equipo o herramientas 

después de cada uso, y también limpie 
diariamente su área de trabajo.



Para obtener información y orientación de seguridad sobre COVID-19 comuníquese con la 
Oficina de Recursos Humanos de su agencia o visite nc.gov/covid19.
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Use un limpiador 
desinfectante para  
limpiar las superficies
de alto contacto, como 
los botones del  
elevador.



Para obtener información y orientación de seguridad sobre COVID-19 comuníquese con la 
Oficina de Recursos Humanos de su agencia o visite nc.gov/covid19.
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Observe letreros  
e indicadores

de dirección para 
ayudarle a mantener el 
distanciamiento 
social en áreas de 
mucho tráfico.



El distanciamiento social continúa  
siendo la forma más efectiva de  

detener la propagación del COVID-19.

Para obtener información y orientación de seguridad sobre COVID-19 comuníquese con la 
Oficina de Recursos Humanos de su agencia o visite nc.gov/covid19.
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El distanciamiento social continúa  
siendo la forma más efectiva de  
detener la propagación del COVID-19.

Si no puede mantener una distancia de al menos seis pies entre usted y los demás, es 
importante cubrirse la cara con una mascarilla de tela y lavarse las manos con frecuencia.

Para obtener más información, visite nc.gov/covid19 o comuníquese con la  
Oficina de Recursos Humanos de su Agencia.
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Cúbrase al toser o estornudar 
en su manga o en un pañuelo 

desechable
Si no puede mantener una distancia de al menos seis pies entre usted y los demás, es 

importante cubrirse la cara con una mascarilla de tela y lavarse las manos con frecuencia.
Para obtener más información, visite nc.gov/covid19 o comuníquese con la  

Oficina de Recursos Humanos de su Agencia.
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Algunos héroes 
usan mascarillas 
de tela.

Para obtener información y orientación de seguridad sobre COVID-19 comuníquese con la 
Oficina de Recursos Humanos de su agencia o visite nc.gov/covid19.
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Lávese bien las manos 
con frecuencia y jabón, al 
menos por 20 segundos.

Use desinfectante para 
manos cuando no tenga 
agua y jabón disponibles.

Séquese las manos con 
una toalla limpia.



Si no puede mantener una distancia de al menos seis pies entre usted y los demás, es 
importante cubrirse la cara con una mascarilla de tela y lavarse las manos con frecuencia.

Para obtener más información, visite nc.gov/covid19 o comuníquese con la  
Oficina de Recursos Humanos de su Agencia.
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¿Planes para el almuerzo? 
Sí, quiero saber cómo ha  
estado, pero recuerde,
MANTENGA SU DISTANCIA.



Para obtener información y orientación de seguridad sobre COVID-19 comuníquese con la 
Oficina de Recursos Humanos de su agencia o visite nc.gov/covid19.
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¡ TOC TOC! ¿Quién está ahí?
Confirme que el baño no esté  
lleno de personas antes de entrar.

Por razones de seguridad,
MANTENGA SU DISTANCIA.



Si no puede mantener una distancia de al menos seis pies entre usted y los demás, es 
importante cubrirse la cara con una mascarilla de tela y lavarse las manos con frecuencia.

Para obtener más información, visite nc.gov/covid19 o comuníquese con la  
Oficina de Recursos Humanos de su Agencia.
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¿En otro día? 
Nos pondremos al día
cuando este salón se vuelva
abrir para reuniones.
Hasta entonces, recuerde, 
MANTENGA SU DISTANCIA.



Se requiere el uso de una máscarilla 
para los empleados estatales y los  

visitantes cuando se encuentran  
en las instalaciones estatales.

Para obtener información y orientación de seguridad sobre COVID-19 comuníquese con la 
Oficina de Recursos Humanos de su agencia o visite nc.gov/covid19.
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